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1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012  

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. №1726-р) 

(далее – Концепция); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-

3242. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 

996-р 

 Устав МАОУ СОШ №23 г.Липецка. 

2. Планируемые результаты освоения программы: 

2.1.     по модулю «Туризм»: 

- знать: 

− виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности;  

− правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового 

пешеходного туризма;  

− правила техники безопасности при выполнении движения в туристской 

группе; 

− способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки;  

− виды туристских узлов и способы их применения;  

− «составные части» туристского бивака и правила расположения его 

элементов. 

- уметь: 

− собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических 

прогнозов; 

− оказывать доврачебную помощь пострадавшему; 

− применять на практике технику вязания узлов; 

− организовать питание в походных условиях; 

− разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в 

многодневном походе. 

3. Содержание: 

Туризм. 

1. Туризм, значение туризма для человека и для государства. Виды туризма, 

особенности пешеходных походов. Стратегия и тактика туристских походов. 

Схемы построения маршрутов 
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2. История туризма.   Структура туристских органов. Основные нормативные 

документы по спортивному туризму. Законы туристов (туристская этика) 

3. Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. 

Значение дисциплины в походе. Оформление походной документации, получение 

разрешения на выход в поход 

4. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена 

туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические 

требования к одежде, постели, посуде туриста 

5. Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и обморожений в 

зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Первая помощь при 

утоплении. Акклиматизация и адаптация 

6. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь 

при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных 

заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при 

растяжении связок. Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний 

7. Как остановить кровотечение. Ведение санитарного походного журнала, 

ежедневный санитарный контроль над соблюдением правил личной гигиены, за 

чистотой посуды 

8. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав 

9. Уход за больным в походе. Значение правильной организации питания в 

походе. Основные характеристики суточного питания: калорийность, пищевая 

ценность 

10. Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, витамины, 

микроэлементы, их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий 

похода 

11. Режим питания. Нормы закладки основных продуктов. Требования к 

разнообразию питания в походе и к весу продуктов 

12. Составление меню и раскладка продуктов. Хранение продуктов в пути. 

Способы расфасовки продуктов, их преимущества и недостатки 

13. Возможность пополнения пищевых запасов в пути, в том числе охотой, 

рыбной ловлей, сбором дикорастущих растений, грибов 

14. «Неприкосновенный запас» продуктов, карманное питание Опасность 

пищевых отравлений и отравлений грибами. Съедобные и несъедобные грибы и 

ягоды 

15. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные 

требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании 

и переноске, непромокаемость 

16. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Правила 

укладки рюкзака. Демонстрация снаряжения 

17. Необходимость ведения метеорологических наблюдений в походе, 

значение характера погодных условий для успеха похода. Виды простейших 

наблюдений 

18. Природные условия: температура, атмосферное давление, влажность, 

ветер. Признаки устойчивой хорошей и ясной погоды и перемены ее на ненастную 
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и наоборот. Признаки приближения грозы. Предсказание погоды по местным 

признакам. Дневник наблюдений 

19. Законы об охране природы, охоте, рыболовстве. Памятники природы. 

Особенности совершения туристских походов в природоохранных зонах 

20. Красная книга природы. Исчезающие виды растений и животных родного 

края. Формы экологической работы в туристском походе 

21. Определение узла, требования к узлам, группы узлов по назначению. 

Основные туристские узлы: прямой, академический, шкотовый, брам-шкотовый, 

булинь (беседочный), булинь на себе, стремя, штык простой, штык со шлагом 

22. Основные туристские узлы: штык рыбацкий, встречный, проводник-

восьмерка, австрийский проводник, простой проводник, ткацкий узел, грейпвайн, 

двойной булинь, заячьи уши, схватывающий узел (прусс); достоинства и 

недостатки узлов 

23. Первичный и плановые (предпоходные) инструктажи по технике 

безопасности в туристском походе, правила купания в походе, правила 

передвижения по автомобильным дорогам, правила дорожного движения, 

поведение в поездах и общественном транспорте 

24. Причины аварий в туристском походе: плохая физическая, техническая, 

тактическая подготовка, низкая дисциплина в группе, недостаточный опыт и 

низкий авторитет руководителя, перенос опыта одного района на другой, слабое 

знание района и условий похода, переоценка возможностей группы, резкое 

изменение погоды, плохо подготовленное снаряжение 

25. Международный свод сигналов бедствия, способы подачи сигналов в 

различных ситуациях, наземные сигналы для самолета (вертолета), носимый 

аварийный запас (НАЗ), пиротехнические сигнальные средства, правила 

безопасности при обращении с ними, недопустимость ложных сигналов, действия 

при получении сигнала бедствия. Средства радиосвязи, правила и порядок ведения 

радио переговоров 

26. Российская поисково-спасательная служба, ее задачи. Правила 

регистрации туристской группы в контрольно-спасательном отряде 

27. Туристские соревнования – смотры готовности туристской группы к 

дальним походам. Спортивные разряды, как объективная оценка спортивного роста 

туриста, разрядные требования по спортивному туризму 

28. Правила проведения туристских соревнований, виды соревнований 

(техника туризма, ориентирование, краеведение, контрольный туристский 

маршрут, конкурсы, туристские навыки и быт, топографическая съемка местности) 

29. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к местам привала 

и бивака. Периодичность привалов в зависимости от условий похода. Планировка 

бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и 

свертывание бивака). Графики дежурств на биваках 

30. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и 

заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на 

дневках. Охрана природы. Свертывание бивака. Противопожарные меры 
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31. Особенности организации ночлега зимой. Обеспечение безопасности 

группы, защита от переохлаждения и отморожения. Вынужденная холодная 

ночевка, максимально полезное использование имеющегося снаряжения 

32. Разработка пешего маршрута 

4. Организационно – педагогические условия 

4.1. Учебный план 

№ 

п/п 
Тема Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

1  Туризм 32 Разработка пешего 

маршрута 

 Итого: 32  

 

4.2. Календарный учебный график  

Сроки реализации: со 01.10.2024 по 31.05.2025. 

Сроки промежуточной аттестации: последнее занятие модуля. 

Форма обучения: очная. 

Количество детей в группе: до 20. 

Форма проведения занятий: групповая. 

Продолжительность занятия – 45 минут. 

Режим занятий: понедельник (15.00 – 15.45). 

4.3. Материально – технические условия 

Оборудование: ученические столы и стулья – 15 и 32 штуки (соответственно), 

учительский стол – 1 штука, шкафы для хранения литературы, дидактических 

материалов, пособий и пр. – 5 штук, настенные доски для вывешивания 

иллюстративного материала – 1 штука. 

Технические средства обучения (мультимедийный комплекс - 1 штука, 

МФУ– 1 штука). 

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи; видеофильмы в соответствии с 

модулем, дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, 

интернет-ресурсы, мультимедийные презентации, тематически связанные с 

содержанием модуля. 

4.4. Педагогические условия:  

Программу реализует педагог, имеющий высшее профессиональное образование, 

систематически повышающий уровень квалификации (не реже 1 раза в 3 года). 

5. Оценочные материалы к промежуточной аттестации 

В зависимости от модуля ДОП формы проведения аттестации следующие: 

тестирование, практические работы.  

Практическая работа проводится в помещении кабинета географии. Учащиеся 

выполняют практическую работу малыми группами. Цель работы: 

систематизировать, расширить и закрепить теоретические знания и практические 

навыки по тематике практических работ.  

Практическая работа должна отражать умение учащихся самостоятельно 

анализировать исходный материал и принимать решения.   

Педагог оценивает: знание теоретического материала и умение его применения 

при подготовке и выполнении практических работ. 
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6. Методические материалы: 

1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе: Пособие для инструкторов и 

преподавателей туризма в школе. — М., 1998. 

2. Балабанов И. В. Узлы. М., 1998 

3. Бобкова А.Г. Безопасность туризма : учебник / А. Г. Бобкова, С. А. Кудреватых,Е. 

Л. Писаревский ; под общ. ред. д-ра юрид. наук. Е.Л. Писаревского. — М. : 

Федеральное агентство по туризму, 2014. — 272 с. 

4. Васильев И. В. В помощь инструктору туризма. — М.: Профиздат, 1966. 

Власов А. А. Турист. — М.: ФиС, 1974. 

5. Востоков И. Е. Классификация пешеходных маршрутов: методические 

рекомендации. — М.: Рекламно-информационное бюро «Турист», 1990. 

6. Горшков, Илья Дмитриевич. Спортивно - оздоровительный туризм: текст лекций 

/ И. Д. Горшков; Яросл. гос. ун-т им. П. Г. Демидова. – Ярославль :ЯрГУ, 2014. – 

60 с. 

7. Добарина И. А., Жигарев О. Л. Основы школьного туризма: Методическое 

пособие для учителей и студентов. — Новосибирск: Издательство Новосибирского 

государственного педагогического университета, 1998. 

8. Зоркова Е. Д. Лето, дети и туризм. Модели деятельности летних туристских 

профильных лагерей для детей и подростков: Методическое пособие. — М.: 

ЦДЮТУР РФ, 1997. 

Краеведение и экология 
1. Балясникова О. П. Мой город — моя судьба: Сборник 3. Методические 

рекомендации и материалы в помощь классному руководителю, учителю, 

организатору внеклассной работы, педагогу дополнительного образования, родителям 

при подготовке к уроку о Москве. — М., 1997. 

2. Беккер И. Л. Туристские вечера. Организация, подготовка, проведение. — Пенза, 

1997. 

Медицина 
1. Елисеев О. М., Чазов Е. И. Справочник по оказанию скорой и неотложной помощи. 

— М.: Медицина, 1998. 

2. Земан М. Техника наложения повязок. 

3. Куриева П. А. Медико-санитарная подготовка учащихся: Учебное пособие для 

школ. — М.: Просвещение, 1988. 

4. Морозов М. А. Медицинская помощь при неотложных состояниях: учебное 

пособие. — С-Пб.: Дидактика, 1995. 

5. Ильина Н. Самопомощь: Справочник скорой доврачебной помощи. — М., 1998. 

6. Шальков О. Л. Здоровье туриста. — М.: ФиС, 1987. 
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− виды и типы костров, правила разведения костров и пожарной безопасности;  

− правила установки палаток в пешем походе, виды палаток для массового 

пешеходного туризма;  

− правила техники безопасности при выполнении движения в туристской 

группе; 

− способы оказания доврачебной помощи, состав туристской аптечки;  

− виды туристских узлов и способы их применения;  

− «составные части» туристского бивака и правила расположения его 

элементов. 

- уметь: 

− собирать снаряжение для многодневного похода с учётом метеорологических 

прогнозов; 

− оказывать доврачебную помощь пострадавшему; 

− применять на практике технику вязания узлов; 

− организовать питание в походных условиях; 

− разбить бивак для привала на маршруте похода и для ночёвки в 

многодневном походе. 

2.  Содержание: 

1. Туризм, значение туризма для человека и для государства. Виды туризма, 

особенности пешеходных походов. Стратегия и тактика туристских походов. 

Схемы построения маршрутов 

2. История туризма.   Структура туристских органов. Основные нормативные 

документы по спортивному туризму. Законы туристов (туристская этика) 

3. Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. 

Значение дисциплины в походе. Оформление походной документации, получение 

разрешения на выход в поход 

4. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. 

Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические 

требования к одежде, постели, посуде туриста 

5. Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и обморожений в зимнем 

походе, простудных заболеваний в летних походах. Первая помощь при утоплении. 

Акклиматизация и адаптация 

6. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при 

ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, 

порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. 

Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний 

7. Как остановить кровотечение. Ведение санитарного походного журнала, 

ежедневный санитарный контроль над соблюдением правил личной гигиены, за 

чистотой посуды 

8. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав 

9. Уход за больным в походе. Значение правильной организации питания в походе. 

Основные характеристики суточного питания: калорийность, пищевая ценность 

10. Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, витамины, 

микроэлементы, их соотношение в суточном рационе в зависимости от условий 

похода 
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11. Режим питания. Нормы закладки основных продуктов. Требования к 

разнообразию питания в походе и к весу продуктов 

12. Составление меню и раскладка продуктов. Хранение продуктов в пути. 

Способы расфасовки продуктов, их преимущества и недостатки 

13. Возможность пополнения пищевых запасов в пути, в том числе охотой, рыбной 

ловлей, сбором дикорастущих растений, грибов 

14. «Неприкосновенный запас» продуктов, карманное питание Опасность пищевых 

отравлений и отравлений грибами. Съедобные и несъедобные грибы и ягоды 

15. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к 

предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске, 

непромокаемость 

16. Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Правила 

укладки рюкзака. Демонстрация снаряжения 

17. Необходимость ведения метеорологических наблюдений в походе, значение 

характера погодных условий для успеха похода. Виды простейших наблюдений 

18. Природные условия: температура, атмосферное давление, влажность, ветер. 

Признаки устойчивой хорошей и ясной погоды и перемены ее на ненастную и 

наоборот. Признаки приближения грозы. Предсказание погоды по местным 

признакам. Дневник наблюдений 

19. Законы об охране природы, охоте, рыболовстве. Памятники природы. 

Особенности совершения туристских походов в природоохранных зонах 

20. Красная книга природы. Исчезающие виды растений и животных родного края. 

Формы экологической работы в туристском походе 

21. Определение узла, требования к узлам, группы узлов по назначению. Основные 

туристские узлы: прямой, академический, шкотовый, брам-шкотовый, булинь 

(беседочный), булинь на себе, стремя, штык простой, штык со шлагом 

22. Основные туристские узлы: штык рыбацкий, встречный, проводник-восьмерка, 

австрийский проводник, простой проводник, ткацкий узел, грейпвайн, двойной 

булинь, заячьи уши, схватывающий узел (прусс); достоинства и недостатки узлов 

23. Первичный и плановые (предпоходные) инструктажи по технике безопасности 

в туристском походе, правила купания в походе, правила передвижения по 

автомобильным дорогам, правила дорожного движения, поведение в поездах и 

общественном транспорте 

24. Причины аварий в туристском походе: плохая физическая, техническая, 

тактическая подготовка, низкая дисциплина в группе, недостаточный опыт и 

низкий авторитет руководителя, перенос опыта одного района на другой, слабое 

знание района и условий похода, переоценка возможностей группы, резкое 

изменение погоды, плохо подготовленное снаряжение 

25. Международный свод сигналов бедствия, способы подачи сигналов в 

различных ситуациях, наземные сигналы для самолета (вертолета), носимый 

аварийный запас (НАЗ), пиротехнические сигнальные средства, правила 

безопасности при обращении с ними, недопустимость ложных сигналов, действия 

при получении сигнала бедствия. Средства радиосвязи, правила и порядок ведения 

радио переговоров 
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26. Российская поисково-спасательная служба, ее задачи. Правила регистрации 

туристской группы в контрольно-спасательном отряде 

27. Туристские соревнования – смотры готовности туристской группы к дальним 

походам. Спортивные разряды, как объективная оценка спортивного роста туриста, 

разрядные требования по спортивному туризму 

28. Правила проведения туристских соревнований, виды соревнований (техника 

туризма, ориентирование, краеведение, контрольный туристский маршрут, 

конкурсы, туристские навыки и быт, топографическая съемка местности) 

29. Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к местам привала и 

бивака. Периодичность привалов в зависимости от условий похода. Планировка 

бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и 

свертывание бивака). Графики дежурств на биваках 

30. Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка 

топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана 

природы. Свертывание бивака. Противопожарные меры 

31. Особенности организации ночлега зимой. Обеспечение безопасности группы, 

защита от переохлаждения и отморожения. Вынужденная холодная ночевка, 

максимально полезное использование имеющегося снаряжения 

32. Разработка пешего маршрута 

3.Тематическое планирование 

№  

п/п 
Тема занятия 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Туризм, значение туризма для человека и для 

государства. Виды туризма, особенности пешеходных 

походов. Стратегия и тактика туристских походов. 

Схемы построения маршрутов 

7.10  

2 История туризма.   Структура туристских органов. 

Основные нормативные документы по спортивному 

туризму. Законы туристов (туристская этика) 

14.10  

3 Культура поведения туристов, их взаимоотношения с 

местными жителями. Значение дисциплины в походе. 

Оформление походной документации, получение 

разрешения на выход в поход 

21.10  

4 Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. 

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами 

и обувью во время похода. Гигиенические требования к 

одежде, постели, посуде туриста 

21.10  

5 Купание в походе. Предупреждение переохлаждения и 

обморожений в зимнем походе, простудных 

заболеваний в летних походах. Первая помощь при 

утоплении. Акклиматизация и адаптация 

11.11  

6 Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая 

медицинская помощь при ожогах, обморожениях, 

головных болях, желудочных, простудных 

заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и 

пресмыкающихся, при растяжении связок. Меры 

предупреждения перечисленных травм и заболеваний 

18.11  
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7 Как остановить кровотечение. Ведение санитарного 

походного журнала, ежедневный санитарный контроль 

над соблюдением правил личной гигиены, за чистотой 

посуды 

25.11  

8  Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, 

трав 

25.11 

 

 

9 Уход за больным в походе. Значение правильной 

организации питания в походе. Основные 

характеристики суточного питания: калорийность, 

пищевая ценность 

2.12  

10 Состав пищевых продуктов: белки, жиры, углеводы, 

витамины, микроэлементы, их соотношение в суточном 

рационе в зависимости от условий похода 

09.12  

11 Режим питания. Нормы закладки основных продуктов. 

Требования к разнообразию питания в походе и к весу 

продуктов 

16.12  

12 Составление меню и раскладка продуктов. Хранение 

продуктов в пути. Способы расфасовки продуктов, их 

преимущества и недостатки 

23.12  

13 Возможность пополнения пищевых запасов в пути, в 

том числе охотой, рыбной ловлей, сбором 

дикорастущих растений, грибов 

13.01  

14 «Неприкосновенный запас» продуктов, карманное 

питание Опасность пищевых отравлений и отравлений 

грибами. Съедобные и несъедобные грибы и ягоды 

20.01  

15 Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. 

Главные требования к предметам снаряжения: легкость, 

прочность, удобство в пользовании и переноске, 

непромокаемость 

27.01 

 

 

16 Устройство туристской палатки, стойки и колышки для 

палаток. Правила укладки рюкзака. Демонстрация 

снаряжения 

27.01 

 

 

17 Необходимость ведения метеорологических 

наблюдений в походе, значение характера погодных 

условий для успеха похода. Виды простейших 

наблюдений 

03.02  

18 Природные условия: температура, атмосферное 

давление, влажность, ветер. Признаки устойчивой 

хорошей и ясной погоды и перемены ее на ненастную и 

наоборот. Признаки приближения грозы. Предсказание 

погоды по местным признакам. Дневник наблюдений 

10.02 

 

 

19 Законы об охране природы, охоте, рыболовстве. 

Памятники природы. Особенности совершения 

туристских походов в природоохранных зонах 

17.02  

20 Красная книга природы. Исчезающие виды растений и 

животных родного края. Формы экологической работы 

в туристском походе 

17.02 

 

 

21 Определение узла, требования к узлам, группы узлов по 

назначению. Основные туристские узлы: прямой, 

академический, шкотовый, брам-шкотовый, булинь 

(беседочный), булинь на себе, стремя, штык простой, 

штык со шлагом 

03.03 
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22 Основные туристские узлы: штык рыбацкий, 

встречный, проводник-восьмерка, австрийский 

проводник, простой проводник, ткацкий узел, 

грейпвайн, двойной булинь, заячьи уши, схватывающий 

узел (прусс); достоинства и недостатки узлов 

17.03 

 

 

23 Первичный и плановые (предпоходные) инструктажи 

по технике безопасности в туристском походе, правила 

купания в походе, правила передвижения по 

автомобильным дорогам, правила дорожного движения, 

поведение в поездах и общественном транспорте 

24.03  

24 Причины аварий в туристском походе: плохая 

физическая, техническая, тактическая подготовка, 

низкая дисциплина в группе, недостаточный опыт и 

низкий авторитет руководителя, перенос опыта одного 

района на другой, слабое знание района и условий 

похода, переоценка возможностей группы, резкое 

изменение погоды, плохо подготовленное снаряжение 

24.03  

25 Международный свод сигналов бедствия, способы 

подачи сигналов в различных ситуациях, наземные 

сигналы для самолета (вертолета), носимый аварийный 

запас (НАЗ), пиротехнические сигнальные средства, 

правила безопасности при обращении с ними, 

недопустимость ложных сигналов, действия при 

получении сигнала бедствия. Средства радиосвязи, 

правила и порядок ведения радио переговоров 

07.04  

26 Российская поисково-спасательная служба, ее задачи. 

Правила регистрации туристской группы в контрольно-

спасательном отряде 

14.04  

27 Туристские соревнования – смотры готовности 

туристской группы к дальним походам. Спортивные 

разряды, как объективная оценка спортивного роста 

туриста, разрядные требования по спортивному туризму 

21.04  

28 Правила проведения туристских соревнований, виды 

соревнований (техника туризма, ориентирование, 

краеведение, контрольный туристский маршрут, 

конкурсы, туристские навыки и быт, топографическая 

съемка местности) 

28.04  

29 Что такое привал и бивак в походе. Основные 

требования к местам привала и бивака. Периодичность 

привалов в зависимости от условий похода 

Планировка бивака. Виды и производство 

хозяйственных работ на биваке (развертывание и 

свертывание бивака). Графики дежурств на биваках 

05.05  

30 Типы костров и их назначение. Костровое 

оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви 

и одежды. Общественно полезная работа на дневках. 

Охрана природы. Свертывание бивака. 

Противопожарные меры 

12.05  

31 Особенности организации ночлега зимой. Обеспечение 

безопасности группы, защита от переохлаждения и 

отморожения. Вынужденная холодная ночевка, 

19.05  
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максимально полезное использование имеющегося 

снаряжения 

32 Разработка пешего маршрута 26.05  
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