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1. IosicHUTEIbHAA 3ANMNCKA

[Iporpamma  pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUM C  HOPMAaTHBHO-IIPaBOBHIMU
JOKYMEHTaMMU:

v’ depepanbHblii 3ak0H «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparmny Ne273-D3 ot
29.12.2012

v' Tlpuka3 MunncrepctBa IlpocBemenust Poccuiickoit ®@enmepammu ot 27.07.2022
Ne629  «O6  yrBepxkaenuu  Ilopsigka  opraHuM3and U OCYIIECTBJICHUS
00pa3oBaTeIbHON JEATEIBHOCTH 0 JIOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTEIbHBIM
mporpaMmmMam»;

v' KoHuenuuss pasBUTHsA JOMNOJHHMTEILHOrO o0Opa3oBaHMs Jereil  (yIBepiKaeHa
pacrniopsikenueM npaButenbeTBa Poccuiickoit denepannu ot 4.09.2014 1. Nel1726-p)
(manee — Konmnenius);

v' Tlucemo MuHnucTepcTBa 0OpasoBanus u Hayku P®D ot 18 Host6ps 2015 r. Ne 09-
3242. «MeToauyeckue PEKOMEHIAIMU 110 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOIHUTEIBHBIX
o0111epa3BUBAIOIIMX TpOrpaMM (BKJIIOUAs pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMBI ).

v «Ctparerust pa3Butus Bocnuranus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuog a0 2025
roaa». Pacniopsbxenue IIpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 masg 2015 r. N
996-p

v Vcra MAOY COIII Ne23 r.JIunenka.

2. [Inanupyemble pe3yJabTaThl:

2.1. mo Moaynto «TakTuka nepeMenieHun

- 3HATh:

e IIpaBuJIa OE30ITaCHOTO TIOBEACHUS BO BpEeMsl 3aHATUI BOJIEHOO0IIOM;

® HA3BaHMS PA3yuYMBAEMbBIX TEXHUUYECKHX MPUEMOB UTPHI U OCHOBHI MPABUIBHOM

TEXHHUKU;

e HauOoJjiee TUMHUYHBIC OMMUOKH TPHU BBIMOTHEHUH TEXHHUYECKUX TPUEMOB U

TaKTUUYECKUX NCHCTBHM;

® WIPOBBIC YNPAXHEHUS, TOJBMKHBIE UIPhl U OCTadeThl C dIEMEHTAMH
BOJIEHOO0Ma;
- YMETb:
® KOHTPOJMPOBAaTH CBOE CaMOYyBCTBHE ((DYHKIIMOHATBHOE COCTOSHUE
OpraHu3Ma) Ha 3aHATHUSX BOJICHOO0IOM;
® Urpath B BOJICOOI ¢ COOJIIOICHUEM OCHOBHBIX IIPABUI;
® JIEMOHCTPHUPOBATH KECTHI BOJICHOOIBHOTO CYAbH.
2.2. mo Moaynio «TakTuka UrpeIy»:
- 3HATh:

e 3HayeHWEe BoJeHOONa B  pa3BUTUU  (UBMYECKUX  CIIOCOOHOCTEH U
COBEPIIIEHCTBOBAHNH (DYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3Ma 3aHUMAIOIUXCS;




® YOpPOKHEHHUS JUIsl pa3BUTHS (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPJIMHAIITUOHHBIX, & TAKKE BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);
® KOHTPOJIbHBIE YNPAXXHEHUS (JBUTAaTEIbHBIC TECTHI) ISl OLIEHKU (PU3UYECKON U
TEXHUYECKOU MOJTOTOBICHHOCTH, TPEOOBAaHMS K TEXHUKE U MIPaBUJIaM MX BBITIOJHEHUS;
® OCHOBHOE COJIep KaHKe MPaBUJl COPEBHOBAHMI 1O BoseO0y;
® 5KECThI BOJIEHOOIBHOTO CY/AbH;
- YMETb:
e coOmoaTh Mepbl 0€30MaCHOCTH M MpaBUiia MPO(UIAKTUKKA TpaBMaTu3Mma Ha
3aHITUSIX BOJICHOOIIOM;
® BBHITIOJIHTH TEXHUYECKHUE TPUEMBI U TAKTHUECKUE JEHCTBUS;
3. Conep:xkanmue:
3.1. TakTuka nepemeinenuii (37 yacos).
1) MHCcTpyKTaXK MO TeXHUKE O0e30macHOCTH Ha 3aHATUsX. CTolKa BoJieHOoIMCTA.
2) IlpaBuna urpsel B BojeiiOon. Meroauka cyjaeiictBa. TEPMHHOJIOTHS U CYACHCKHE
KECTHI.
3) IlpaBuna wurpsl B BoJeitbosn. Metoauka cyneicTBa. TepMHHOIOTHS U CYACHCKHE
KECTHI.
4) TlepemenieHue B CTOMKE BOJICHOOIMCTA MPUCTABHBIMU IIaraMu OOKOM.
5) [lepenaua Msa4ua 1ByMs pyKaMH CBEpXYy Ha MeCTe.
6) [lepenaua mMsiua HaJ COOOM.
7) Ilepenaya Ms4a ¢ mepeMeIIeHUSIMH.
8) IlepemelieHre B CTOMKE BOJICHOOINUCTA JIMI[OM.
9) [lepemelieHre B CTOIKE BOJIECHOOIMCTA CIIMHOM BIIEPE/I.
10) Ilpuem Msiua 1ByMsI CHU3Y.
11) HuwxHsist mpsiMast roava.
12) Ilepenava Ms4a cBEpPXy ABYMS U CHU3Y JIBYMsSI B Pa3IMYHBIX COUCTAHUSX.
13) Ilepenava Ms4a cBEpPXy ABYMS U CHU3Y JIBYMsI B Pa3IMYHBIX COUCTAHUSX.
14) Ilepenauu Msi9a CBEPXY M CHU3Y C IIEPEMEIICHHUSIMH.
15) Iepenaun ms4a cBepXy U CHU3Y C epeMelIeHUIMMU.
16) Huxusis mpsimast rmojava.
17) Ilpuem ABYyMs CHU3Y C MOAAYH.
18) BepxHsist ipsiMast mmoiada ¢ BpaIicHHEM.
19) ITpuem Ms9a ¢ mojga4M B 30HY 3.
20) Ilepenaya u3 30H 1,6,5 B 30Hy 3 ¢ IpreMa MOJaYH.
21) Ilepenaya u3 30H 1,6,5 B 30HYy 3 ¢ npreMa MoJa4H.
22) Bropas niepenaya u3 30HbI 3 B 30HBI 2 1 4.
23) IIpbDKKH ¢ MeCTa | ¢ pa3dera ¢ JOCTaBaHUEM ITPEIMETOB.
24) TIpbDKKY ¢ MecTa U ¢ pa3dera ¢ JIOCTaBaHHEM ITPEIMETOB.
25) TIpbDKKY Yepe3 MpernsTCTBHUE.
26) TIpbDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS, IPBDKKH B UTHHY C MECTA.
27) TIpbDKKY ¢ MecTa U ¢ pa30era ¢ JoCTaBaHUEM MPEAMETOB.
28) IIpbDKKY uepe3 MPersTCTBHUE.
29) 'mMHacTHYeCKHEe YIPAKHCHHS, YIIPAKHEHHUS 0€3 MPEIMETOB.
30) YnpaxxHeHHs JIJIs1 MBIIII] PYK ¥ IJICYEBOTO MOsICa.



31) YnpaxxHeHHs JJIs MBIIII] HOT' M Ta3a.

32) 'uMHAcTUYECKHE YIPAXKHEHUS, YIPaXXHEHUS 0€3 MPeaMETOB.

33) YnpaxkHeHHs 1 MBIIII PYK ¥ ILJICYEBOT0 Mosica.

34) YnupaxxHeHHs JIJ1s1 MBIIII] HOT' M Ta3a.

35) VrpakHeHus 7151 MBIIIIL] HOT' M Ta3a.

36) YrpakHeHus 1151 MBIIIIL] HOT' M Ta3a.

37) YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOII.

3.2. Taktuka urpsl (37 yacos).

1 )VHauBHIyaIbHBIC TAKTUYECKUE JICHCTBHS B HalaJaeHUU. BepxHss mpsMas mojava 1o
OTpeJIeICHHBIM 30HAM.

2) HeoxwumanHbple TIepe1aun Mssya Ha CTOPOHY COTIEpHUKA.

3) KomaHHbIC TAKTHYECKHUE ICHCTBUS B HAIIAJICHUU Yepe3 UTPOKa MEepeHEH TMHUU 0e3
MU3MCHCHHMSI TIO3UITUH UTPOKOB.

4) KoMaHIHbIC TAaKTHYECKHE JCHCTBUS B HANaJCHUHU Yepe3 UTPOKaA NEPEIHUN JIMHUH C
U3MCHCHHEM ITO3HIIMIA UTPOKOB.

S)TakTuka Urpsl B 3aLIUTE.

6) Cuctema Urpbl B 3aIMTE «YIJIOM BIIEPEI.

TIIpbDKKOBBIC — yIPaKHEHWs:  WMUTALMS  HAMAJaloIIero  yaapa, WMUTAIUs
OJIOKMPOBAHUS.

8)IIpbIKKOBBIC YIIPAKHEHHS.

9) [IpBIKKOBBIC YIPAXKHEHHS.

10) UmuTanus HamagaroImero yaapa.

11) UmuTanus 6JIOKHPOBAHUS.

12) ®opmupoBaHre yMEHUS MPUHSTH MPABWIBHOE PEIICHUE W OBICTPO BBITIOJIHHUTD €T0 B
Pa3IUYHBIX UTpax.

13) dopMupoBaHKe yMEHUS MPUHSITH MPABUIBHOE PEIICHUE U ObICTPO BBIMIOJHHUTDH €TI0
B Pa3JIMYHBIX UTPax.

14) dopmupoBaHue yMeHHUS HAOJIIOJaTh W Ha OCHOBE HAOJIOACHUN HEMEIJICHHO
OCYIIECTBIISITH OTBETHBIE ACHCTBUSI.

15) dopmupoBaHue yMeHHUS HAOIIOAaTh W HAa OCHOBE HAOJIOACHUN HEMEIJICHHO
OCYIIECTBIISITH OTBETHBIE JCHCTBUS.

16) ®dopmupoBaHune yMEHHS HaONOJaTh M Ha OCHOBE HAOIIOACHHH HEMEIJICHHO
OCYIIECTBIISITH OTBETHBIE JACHCTBUS.

17) dopmupoBaHHE YMEHHUS B3aWMOJCHCTBOBATH C JPYTHMH HWIPOKAMH  JUIS
JOCTKEHUS 1T0OeIbl HaJl TIPOTUBHUKOM.

18) dopmupoBaHWEe YMEHHUS B3aWMOJCHCTBOBATH C JPYIUMH HMIPOKAMH  JUIS
JOCTIKEHUS 1T0Oe bl HaJl IPOTUBHUKOM.

19) YupaxxHeHus U1 pa3BUTHS CKOPOCTH.

20) I'magkwmii Oer.

21) KoMOMHUPOBaHHEIN OEr O  CMEHOW CKOPOCTH.

22) KomOMHHUPOBaHHBIH Oer CO  CMEHOW HaIpaBIICHUH.

23) Kpoccosblii Oer.

24) YrpaxHeHHs IS pa3BUTHS CKOPOCTH.

25) I'magkwii Oer.

26) KoMOMHHUpOBaHHBIM OEr CO  CMEHOM CKOPOCTH.
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27) KoMOMHHUPOBAaHHBIH OEr CO  CMEHOM HaIlpaBJICHUH.

28) KpoccoBblii Oer.

29) OOmepa3BUBAIONIUE YITPAKHEHUS.

30) I[IpeDKKHM B IIMHY C MECTA.

31) ITpeokKH ¢ pazdera ¢ JOCTaBaHUEM MPEIMETOB.

32) [TpbDKKOBBIC YIIPAKHCHHUS.

33) [IpbKKH C MeCTa.

34) TIpbbKKH yepe3 IpensATCTBHUE.

35) [IpbbKKH Yepe3 MPEnsTCTBHE.

36) [IpsDKKH Yepe3 MPEnsTCTBHE.

37) YueOHO-TpeHUPOBOYHAS UTPa B BOJICHOOII.

4. OpraHnn3anoOHHO-TIeIaroruyeckme ycJaoBus.
4.1.Y4eOHbIil IUIaH

Ne HaumenoBanue Mmoayms KonunuectBo |  Popma npoMexyTOUHOMN
/1 JacoB aTTeCTalluu
1 | «TakTuka nepeMerieHuin» 37 Y4eOHO-TpeHUPOBOUYHAS
urpa
2 «TaxTuka urps» 37 Y4eOHO-TpeHHUPOBOUHAS
urpa
Nroro 74

4.2. KanenaapHblii yueOHbIH rpauk
Cpoxu peanuzanuu: co 02.09.2024 no 31.05.2025.
Cpoku npoMeXKyTOYHOM aTTeCTANMM: TIOCJIEIHEE 3aHATUE KAXKIOI0 MOITYJIS.
®opma 00y4eHHUs: OYHAS.
Koau4vecTBo aetei B rpynmne: 10 15.
dopma npoBeIeHUA 3aHATHII: TPYIIIOBAs.
ITpoaoXKUTENBHOCTD 3aHATUS — 45 MUHYT
Pexxum 3ansTuii: cpema (17.30- 18.15, 18.45-19.30).
4.3. MaTepuajibHO-TeXHUYECKHE YCIOBUS:

Jns peanmzauuu nporpammbl B OY uMeeTcsl CHOPTHBHBIN 3all, AYIIEBbIE,
pazneBankyd. CIIOPTUBHBIM 3aJI OCHAIlEH MsdaMH (BOJICHOONbHBIMU) B KoiaudecTe 10
MITYK, CBUCTOK-1 MITyKa, ceTKa BosieibonbpHas — 1 mryka, ckakaiku — 10 mryk.

4.4, IlenarornyecKue yCJaOBHSI:

MpPOrpaMMy pearu3yeT Meaaror, UMEIONINi Bhiciiee mpodecCuoHaIbHOE 00pa3oBaHueE,
CHCTEMAaTHYECKH MOBBIMAIONNN YpOBeHb KBan(ukamnmu (He pexe 1 pa3a B 3 rona).

5. OueHouyHbIe MAaTEPHAJIBI K IPOMEKYTOYHOM aTTECTALUM.

5.1. Tlo monynio «TakTuka nepeMeleHni» MPOMEXKYTOUHAsI aTTeCTALUs MPOXOJIUT B
dbopme yaeOHO-TPEHUPOBOYHON UTPHI B BOJICHOOI.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA TIPOXOAUT B MIOMEIIEHUN WM Ha OTKPHITON IUIomaske. B
WUrpe y4acCTBYIOT ABE KOMaHAbl MO 6 4YenoBek. Llenb Urphl ST KaKA0M KOMaHIbl —
NOOUTHCS MPU3EMJICHUS MsYa Ha CTOPOHE MPOTUBHUKA W HE AAaTh MPU3EMIIUTH €r0 Ha
CBOCH TMUIomaake. Y4YeOHO-TPEHUPOBOYHAS Wrpa NPOXOAUT IO YCTAHOBIECHHBIM
npaBuiiaM urpel. Ilpomiecc wurpel omnpenensercss HaIWYUEM TEXHUKH, TaKTHKH,
cTpareruu. be3 3THX COCTaBIAIOIMINX CIOPTUBHOE €AMHOOOPCTBO KOMAH] HEBO3MOKHO.
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Ilenaror omeHuBaeT: 3HAHME TEXHUYECKUX NPHUEMOB HUIPhl U OCHOBBI MPABUIBHOMN
TEXHUKHU, YMEHHSI UTPATh B BOJIEUOOI ¢ COOJIIOIEHNEM OCHOBHBIX ITPaBUIIL.

5.2. Ilo mogynto «TakTuka UrpeD» MPOMEXKYTOUHASI aTTECTAlUs MPOXOAUT B (opme
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM UTPHI B BOJIEHOOI.

Bo Bpemsi yueOHO-TPEHHPOBOYHON WIPhl Yy4YalllMeCsd OCBAaWBAIOT IpaBWJIa WIPBI,
o0y4aroTcs CrieuaibHbIM YIIPAKHEHUSM Il OBJIAJIEHUS IEPBOHAYAIbHBIMU HABBIKAMU
UTPbI, 3HAKOMSITCS C UTPOBOI crienuanu3anuei no GyHKusmM urpokos. Bo Bpemst urpol
y YydYalluXcsi TNOBbIMIaeTca oO0mas ¢u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTb, PpPa3BUBAIOTCS
crenuanbHble (PU3NYECKHE CIOCOOHOCTH, HEOOXOJIMMBbIE [IJIsi COBEPILIEHCTBOBAHUS
UTPOBOTO HaBbIKA, Pa3BUBAETCS ABUTATENIbHAS aKTUBHOCTb, KOOPJAWHALMSA JBUKECHUMH,
BBIHOCTUBOCTh. [lo pe3ynbrataM y4yeOHO-TPEHUPOBOYHOM UIPHI, Y YUAIIUXCS JTOJKHBI
Pa3BUTHCS HABBIKU UTPHI B BOJIEHO0I, TAKTUUECKUE 3HAHUS, TPUEMBI BIAJICHUS MSIUOM U
UI'POBOM CUTYaLUEH.

Ilenaror oueHuBaeT: 3HaHUE TEXHUYECKUX MPUEMOB HMIPhl U OCHOBBI MPaBUIBLHOMN
TEXHUKHU, YMEHHSI UTPATh B BOJIEHOOI ¢ COOJIIOIEHHEM OCHOBHBIX ITPaBUII.

6. MeTognuecKkue MaTepuaJbl:

1. FO. 1. XKenesnsk "120 ypokoB nmo BoJieiioony” — M. : ®uskynabTypa u ciopt, 1970.
2. JLH. Cnynckuii "Boaeii0on: urpa cpssywiero'— M.: Ou3kynbTypa U CHOPT,
1984.



PABOUYAS [IPOTPAMMA
10 MOJIYJIIO «TAKTUKA ITEPEMEILEHUI»
K JIOTTOJIHUTEJIbHOM OBIIIEPA3BUBAIOILEN TTPOTPAMME
®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIIPABJIEHHOCTH
«BOJIEMBOJI»

[Tenaror monmosmHUTENBHOTO OOpazoBanus: Hekpacora H.B.



1. lnanupyembie pe3yabTaThl MOAYJM « TakTHKA nepeMeieHHiD»
- 3HATB!
e IIpaBuiIa OE30MaCHOr0 MOBEACHUS BO BpEeMsl 3aHSATUN BOJIEHO0JIOM;
® Ha3BaHUs Pa3y4YMBAEMbIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB UTPbl U OCHOBBI MPABUIHLHOMN
TEXHUKH;
e Haubojee TUMNUYHBbIC OIMIMOKU TPU BBIMOJHEHUM TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX NCHCTBUM;
® UrPOBBIC YOPAKHEHUS, TOJABM)XHBIE WIPhl U O3CTaPeThl C dSIEMEHTaAMU
BoJIciOoONa;
- YMETb:
® KOHTPOJMPOBaTH CBOE CaMOYyBCTBHE ((PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
OpraHu3Ma) Ha 3aHATHUAX BOJIEHO0IOM;
® UrpaTh B BOJIEHOOII ¢ COOJIIO/IEHUEM OCHOBHBIX MTPaBUII;
® IEMOHCTPHUPOBATH KECThI BOJIEHOOIBLHOTO CY/IbH.
2. Conep:xanue:
TaxkTuka nepemenienuii (37 yacon).
1) UucTpykTax no Texnuke 6e30nacHoCTy Ha 3aHsATHsAX. CTolka BosiebonucTa.
2) IlpaBwia urpel B BojenOon. Metoauka cynelictBa. TepMHUHOJIOTHS M CyJeHCKHUe
YKECTBHI.
3) IlpaBuna urpel B Bojeitbon. Meroauka cyneictBa. TepMuHONOrus U cyaeickue
KECTHI.
4) [lepemernieHue B CTOMKE BOJIEHOOIMCTA MPUCTABHBIMU IIaraMyu OOKOM.
5) Ilepenaya msiya IByMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE.
6) [lepenaya msiua Hag COOOIM.
7) llepenaya Msiua ¢ IepeMEICHUSIMHU.
8) Ilepemernienre B CTOMKE BOJIEHOOIHMCTA JTUIIOM.
9) [lepemerieHue B CTOMKE BOJICHOOIUCTA CITMHOM BIIEPEI.
10) ITpuem Msiya IByMs CHU3Y.
11) Huxusst mpsiMast riojayva.
12) Ilepenava Ma4a cBEpXy ABYMS M CHU3Y ABYMS B Pa3IMYHBIX COUCTAHUSX.
13) Ilepenava Ma4a cBepXy ABYMSI M CHU3Y ABYMS B Pa3JIMYHBIX COUCTAHUSX.
14) Ilepenaun Ma4a CBEpXy ¥ CHU3Y C MEPEMEIICHUSIMU.
15) [lepenaun msiua CBEpXy U CHU3Y C MEPEMEILICHUSIMU.
16) HuxHsis mpsimast mojiava.
17) IIpueM n1ByMs CHU3Y C ITOJAQYH.
18) BepxHss npsiMas ojiaya ¢ BPALICHUEM.
19) [Ipuem Msi4a ¢ mojiauu B 30HY 3.
20) ITepenaya u3 30H 1,6,5 B 30Hy 3 ¢ npuema noaayu.
21) Ilepenaya u3 304 1,6,5 B 30HYy 3 ¢ npuema NoJauu.
22) Bropas nepenaya u3 30HbI 3 B 30HBI 2 U 4.
23) Ipeixku ¢ MecTa U ¢ pa3dera ¢ JOCTaBaHUEM MPEIMETOB.
24) IpelxkH ¢ MecTa U ¢ pa3dera ¢ JOCTaBaHUEM TPEIMETOB.
25) IIpbpKKH yepe3 NpensTCTBUE.
26) [IpbpKKOBBIE yIpaXKHEHUS, IPBLKKA B JJIMHY C MECTA.



27) IpblxkH ¢ MecTa U ¢ pa3zdera ¢ JOCTaBaHUEM MPEIMETOB.

28) IIpblxkKH yepe3 MpensiITCTBUE.
29) 'uMHacTHYECKHE YIPaKHEHMSI, yIpaKHEHUsS! O€3 MPEIMETOB.
30) YnopaxxHeHus 1151 MBILIL PYK U IJIEYEBOT0 MOsIca.
31) YnopaxkxneHus 151 MBIIIILL HOT U Ta3a.
32) 'uMHacTUYECKHE YNPAKHEHHUS, YIPaKHEHHs 0€3 IPeIMETOB.
33) YnpaxxHeHus sl MBIIIL PYK U IJIEYEBOT0 Hosica.
34) YnopaxxHeHus 7151 MBI HOT U Ta3a.
35) YnpaxkHeHus JJ1s1 MBI HOT U Ta3a.
36) YnpaxkHeHus JJ1s1 MBI HOT U Ta3a.
37) YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPa B BOJCHOO.
3.TemaTnueckoe NJIaHUPOBaHUE

Ne [Hara no miany [ara no gaxry
Tema 3ansTHS

/i

1 HucTpykTax no Texauke oe3onacuoctu Ha | 04.09.2024
3aHsTusx. Ctolika BoJeiibonucra

2 [IpaBuma wurpel B Boseibon. Meroauka | 04.09.2024
cyaeiictBa. TepMHHOJIOTHSI W CYyIEWCKUE
KECTBI

3 [IpaBuma wurpel B Boseibon. Meroauka | 11.09.2024
cyaeiictBa. TepMHHOJIOTHS W CYJIEUCKHE
KECTBI

4 [Tepememenne B croiike Bojehbomucra | 11.09.2024
MPUCTaBHBIMU IIaraMu OOKOM

5 [Tepenaua msya aBymst pykamu cBepxy Ha | 18.09.2024
MecTe

6 ITepenaua mMsua Hag coboi 18.09.2024

7 ITepengada Msga ¢ mepemMenieHUsIMHA 25.09.2024

8 [Tepememnienne B croiike BoJeribonucra | 25.09.2024
JUIIOM

9 [Tepememnienne B croiike BoJeribonucra | 02.10.2024
CIIMHOM BIIEpe]]

10 [Ipuem Msiua 1ByMSI CHU3Y 02.10.2024

11 HwxHsis npsimast moayua 09.10.2024

12 ITepenaua msua cBepxy asyms u cHuzy | 09.10.2024
JIByMsI B PA3JIMYHBIX COUYCTAHMSIX

13 [lepenaua msua cBepxy aByms u cHusy | 16.10.2024
JIByMsI B PA3JIMYHBIX COUYCTAHMSIX

14 Ilepemaun wmsiya cBepxy u cHu3y c | 16.10.2024
nepeMeIeHUsIMH

15 Ilepemaun wmsya cBepxy u cHu3y c | 23.10.2024
nepeMeIeHUsIMU

16 HwxHss npsimas noyaya 23.10.2024

17 IIpuem 1ByMsi CHU3Y € IOJ1a4H 30.10.2024

18 BepxHsist npsiMasi ojiaya ¢ BpallleHUEM 30.10.2024

19 IIpuem ms4a ¢ mojgauu B 30HyY 3 06.11.2024

20 Ilepenaua u3 30H 1,6,5 B 30ny 3 ¢ npuema | 06.11.2024
MoIauun

21 Ilepenaya u3 30H 1,6,5 B 30ny 3 ¢ npuema | 13.11.2024
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mogadyu

22 Bropas nepenaua u3 30861 3 B30oHb 2 14 | 13.11.2024

23 IIpeokkn ¢ wMecra u ¢ pasdera c | 20.11.2024
JOCTaBaHHEM IPEAMETOB

24 IIpeokkn ¢ wmectra u ¢ pasdera c | 20.11.2024
JIOCTaBaHHEM TPEAMETOB

25 [IpbIKKH yepe3 NPEensiTCTBHE. 27.11.2024

26 [IpeokKOBBIE  yrpakHeHHs, TpbDKku B | 27.11.2024
JUTHHY C MeCTa

27 IMpeokkr ¢ wmecta um ¢ pasdera c | 04.12.2024
JOCTaBaHHEM IPEIMETOB

28 [IpbDKKH yepe3 mpensiTcTBHe 04.12.2024

29 I'umuacTryeckue ynpaxuenns, | 11.12.2024
yrnpaxHeHus 6e3 NpeaMeETOB

30 VYnpaxHeHus Ui MBI pyK u tuiedeBoro | 11.12.2024
nosica

31 VYrpaxkHeHus JUIsi MBI HOT U Ta3a 18.12.2024

32 I'umuacTryeckue yrnpaxkuenwus, | 18.12.2024
yrpaxHeHus: 6e3 MpeaMeTOB

33 YnpakHeHus [UIss MBI PYK | TuiedeBoro | 25.12.2024
nosica

34 YrpaxHeHus JyIsi MBI HOT U Ta3a 25.12.2024

35 VYrpaxkHeHUs ISl MBI HOT U Ta3a 15.01.2025

36 YrpaxHeHus Jy1si MBI HOT U Ta3a 15.01.2025

37 Y4eObHO-TpeHnpoBOUHas urpa B Boseribon | 22.01.2025
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PABOYAS ITPOTPAMMA
10 MOJ\I}YJHO «TAKTUKA UI'PBI»
K JOITOJIHUTEJIbHOU OBIIIEPA3BUBAIOIIEN TTPOI'PAMME

OU3KVJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIIPABJIEHHOCTHU
«BOJIEBOJI»

[Tenaror monmosmHUTENBHOTO OOpazoBanus: Hekpacora H.B.
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1. Ilnanupyembie pe3yabTaThl MOAY IS « TaKTHKA UTPBI»:
- 3HaTh:
e 3HayeHue BoJeHbosa B pa3BUTUU  (U3MYECKUX  CIOCOOHOCTEH U
COBEPIIEHCTBOBAHUH (DYHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOKHOCTEN OpraH1u3Ma 3aHUMAaIOLUXCS;
® YOpPOKHEHUS Uil pa3BUTHS  (PU3NYECKUX CIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPJIMHALIMOHHBIX, & TAK)KE BHIHOCIUBOCTU, THOKOCTH);
® KOHTPOJIbHBIE YNPAXXHEHUS (JBUTAaTEIbHBIC TECTHI) ISl OLIEHKU (PU3UYECKON U
TEXHUYECKOU MOJATOTOBICHHOCTH, TPEOOBAHMS K TEXHUKE U IIPaBUJIaM UX BHITIOJTHEHUS,
® OCHOBHOE COJIep KaHKe MPaBUJl COPEBHOBAHMI 1O BOseOO0Iy;
® 5KECThI BOJIEHOOJIIBHOTO CY/AbH;
- YMETb:
e coOmoaTh Mepbl 0€30MacCHOCTH M MpaBUiia MPO(UIAKTUKKA TpaBMaTu3Ma Ha
3aHITUSIX BOJICHOOIIOM;
® BBHITIOJIHATH TEXHUYECKHUE IPUEMbI U TAKTUUECKUE JEHCTBUS.
2. Conep:xanue:
TaxkTuka urpsl (37 4acos).
1)aauBuyanbHble TAKTHYECKHUE NEUCTBUS B HamajeHuu. BepxHss npsmas mojiaya mo
OTIPEJICTICHHBIM 30HaM.
2) Heoxunanuble epeadn Msya Ha CTOPOHY COTIEPHUKA.
3) KomaHHbIe TaKTHUECKHUE ICHCTBUS B HAIAJIEHUU Yepe3 UrpoKa MepeiHen TMHUU 0e3
U3MEHEHUS MO3UIUU UTPOKOB.
4) KomaHaHble TAKTUYECKHUE NIEMCTBUS B HAMAICHUU Y€pEe3 UTPOKa NEPEAHUN JIMHUU C
U3MEHEHNUEM MO3ULUNA UTPOKOB.
S)TakTuka UTphl B 3ALIUTE.
6) Cuctema Urpsl B 3allUTE «YTJIOM BIIEPEI.
TIIpbDKKOBBIE  yHOpa)XHEHHs:  MMUTALMS  HaMaJalmiero  yaapa, HAMHUTalus
OJIOKMPOBAHUS.
&) IpbIKKOBBIE YIIPAKHECHUS.
9) IlpbDKKOBBIEC YIIPAKHEHHUS.
10) UmuTanust HamaJgaromiero yaapa.
11) UmwuTtarust 6;10KUpOBaHUS.
12) ®opmupoBanre yMeHUsl MPUHATH IPABIIIBHOE PEIICHUE U OBICTPO BBITIOJIHUTH €r0
B Pa3JIMYHbIX UTPaXx.
13) ®opmupoBaHue yMeHUs MPUHATH TPABUIBHOE PEMIEHUE U OBICTPO BBINOJHUTH €TI0
B Pa3JIMYHbIX UTPaXx.
14) ®opmupoBaHue yMeHHsI HaONIOAaTh W HAa OCHOBE HAOIIOJACHUN HEMEIJICHHO
OCYILIECTBIISITh OTBETHBIE ACHCTBHUS.
15) ®opmupoBaHue yMeHHs HaOMIOAaTh W HAa OCHOBE HAOIIOJACHUN HEMEIJIEHHO
OCYILIECTBIISITh OTBETHBIE ACHCTBHUSI.
16) ®opmupoBaHue yMeHHs HaOMIOAaTh W HAa OCHOBE HAONIOACHUN HEMEIJICHHO
OCYILIECTBIISITh OTBETHBIE ACHCTBUSI.
17) ®opmupoBaHne yMeHHUS B3aUMOJEHCTBOBaThH C JAPYTMMU HUTPOKaMH IS
JOCTH>KEHUS TOOEbl Ha/l MPOTUBHUKOM.
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18) @®opmupoBaHuME yMEHHUS B3aUMOJACICTBOBaTH C JPYTrUMHU

JOCTHIXKCHMUA HO6CI[BI HaJd IPOTHUBHHUKOM.

19) Ynpaxxnenus 1151 pa3BUTUSL CKOPOCTH.

20) 'manxuii Ger.

21) KoMmGunupoBaHHbIi 6er co
22) KoMOGuHupoBaHHbIN Oer co

23) KpoccoBblii Oer.

24) YopakHeHHUs 17151 pa3BUTHS CKOPOCTH.

25) 'manxuii Ger.

26) KoMOGuHupoBaHHbIl Oer co
27) KomGuHupoBaHHbIN Oer co

28) KpoccoBblii er.

29) OO1epa3BuBaroMe yIpaKHEHUS.
30) IIpbDKKHM B JUIMHY C MECTa.

31) Ilpeokku ¢ pazdera ¢ JocTaBaHUEM MPEIMETOB.
32) IIppIKKOBBIE YIPAKHEHUS.
33) IIpbkKu ¢ MecTa.

34) IIpbDKKM Yepe3 MPENsTCTBUE.
35) IlpbKKu yepe3 NpensaTCTBHeE.
36) IIpebkKu yepe3 MpensTCTBHE.
37) YueOHO-TpeHUPOBOYHAs UTPa B BOJIEHOOII.
3.TemaTnyeckoe NJIaHUPOBaHUE

CMEHOM CKOPOCTH.
CMEHOM HaIIpaBJICHUMN.

CMEHOM CKOPOCTH.
CMEHOU HaIlpaBJICHUM.

UI'poOKaMu  OJIA

No Jara no miany Hata o daxry
Tema 3aHsTHSA
n/n

1 NunuBunyanpHbie TakTHueckue aeicteus | 22.01.2025
B HamaJIcHUU. BepxHss mpsmMas mojava 1o
OTIpeJICIICHHBIM 30HaM

2 Heoxunanusie nepenaun Msva Ha cropony | 29.01.2025
COTIEpHUKA

3 KoMauaubie TakTUYECKHUE NEWCTBUS B 29.01.2025
HaIlaJIcHUU Yepe3 UrpoKa MepeaHei INHUH
0e3 U3MEHEHUS TIO3UIIMHA UTPOKOB

4 KoMaugHbsie TakTHUYECKUE NEUCTBUA B 05.02.2025
HaaJCHUN Yepe3 UIPOKa MepeIHUM JIMHUN
C U3MEHEHHUEM TO3HIINIA UTPOKOB

5 TakTHuKa UTpHI B 3aIITUTE 05.02.2025

6 Cucrema urpsl B 3amuTe «yrioM Brepen» | 12.02.2025

7 [IpbDKKOBBIC YIIPKHEHHS: UMUTALINS 12.02.2025
HaraJarlIero yaapa, MMATAIHSI
OJIOKMPOBAHUS

8 [IpBbIKKOBBIE yIIpaKHEHMUSI 19.02.2025

9 IIpBIKKOBBIE yIIpaKHEHMUSI 19.02.2025

10 Wmuranus Hanagaroniero yjaapa 26.02.2025

11 Wmurarus 610KupoBaHus 26.02.2025

12 DopMUpOBaHUE YMEHUS IPUHSATD 05.03.2025
MPaBUIILHOE PEIICHUE U OBICTPO
BBITIOJIHUTH €T0 B PA3IIMYHBIX UTPAX

13 PopMupoOBaHUE YMEHUS IPUHSITh 05.03.2025
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IIpaBUJIbHOE PEUIEHUE U OBICTPO
BBIIIOJIHUTh €70 B PA3JIMYHBIX UIPax

14 ®opmupoBanue ymenus HaOmonate u Ha | 12.03.2025
OCHOBE HaOIOACHUI HEMEJIEHHO
OCYIIECTBIISITH OTBETHBIEC ICHCTBUS
15 dopmupoBanue ymeHnust Habmonare u Ha | 12.03.2025
OCHOBE HaOIOACHUI HEMEJIEHHO
OCYIIECTBIISITh OTBETHBIE ICHCTBUS
16 dopmupoBanue ymenust Habmonare u Ha | 19.03.2025
OCHOBE HaOIOACHUI HEMEJIEHHO
OCYIIECTBIISITh OTBETHBIE ICHCTBHUS
17 dopmupoBaHUE YMEHUS 19.03.2025
B3aMMO/ICHCTBOBATH C JPYTUMHU UTPOKAMHU
IUTSL TOCTHOKEHHS 1T00Oe/IbI Hal
MIPOTUBHUKOM
18 dopmMupoBaHuE yMEHUS 26.03.2025
B3aUMO/ICHCTBOBAThH C JPYTUMU UTPOKAMHU
IUTSL TOCTHOKEHHS TT00Oe/IbI Hal
MTPOTHBHUKOM
19 YnupakHeHus s pa3BUTHSI CKOPOCTH 26.03.2025
20 I'magkuit Oer 02.04.2025
21 KomOunMpoBaHHbIl Oer co cmenoit | 02.04.2025
CKOpPOCTH
22 KomOunMpoBaHHbIil Oer co cmenoit | 09.04.2025
HanpaBJICHUMN
23 Kpocconsrit 6er 09.04.2025
24 YrpaxHeHuUs sl pa3BUTHS CKOPOCTH 16.04.2025
25 T'magkuit Oer 16.04.2025
26 KomOunmnpoBanHbIii Ger co cmenoit | 23.04.2025
CKOPOCTH
27 KomOunmnpoBanHbIii Oer co cmenon | 23.04.2025
HanpaBJICHUM
28 Kpoccogerii 6er 30.04.2025
29 OO61Iepa3BUBarOIIUE YITIPAKHEHUS 30.04.2025
30 [IppDKKY B JUIMHY C MeCTa 07.05.2025
31 IIpeokkun ¢ pasbera ¢ gocraBanueM | 07.05.2025
MIPEIMETOB
32 [TpbDKKOBBIE yIIPAKHEHHUS 14.05.2025
33 IIpeoKKH ¢ MecTa 14.05.2025
34 [IpeoKKH Yepe3 MpensaTCTBUE 21.05.2025
35 [TppDKKHK Yepe3 MpensTCTBUE 21.05.2025
36 ITppDKKHK Yepe3 MpensTCTBUE 28.05.2025
35 Y4eOHO-TpeHupOoBOUHAs urpa B Bosieibon | 28.05.2025
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