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Краски сегодня ужасно устали: 

Радугу в небе они рисовали. 
Долго трудились над радугой краски, 
Радуга вышла красивой, как в сказке. 

Вся разноцветная – вот красота! 
Ты полюбуйся, какие цвета! 
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Пояснительная записка 

           Чудесен солнца жёлтый цвет! 

Ему нигде замены нет! 

А я люблю ещё зеленый: 

Он, как кузнечик, удивлённый. 

Мне мил ещё и тёмно-синий 

Со звёздами пунктирных линий. 

И красный — аленький цветок, 

Оранжевый — с утра восток. 

Мне дорог также фиолет, 

Но голубого краше нет! 

Цвета все радугой — дугой, 

Так, что мы выберем с тобой? 

Всё краски собраны в кружок. 

Кого забыли мы, дружок? 

 

Наше настроение – штука переменчивая и зависит от множества 

факторов. Но только в наших силах сделать его не просто хорошим, а 

замечательным, чудесным и неповторимым! Для этого каждый из нас 

пользуется своими «приемами». 

На одном из заседаний ученического совета, мы с ребятами решили, что 

нужно придумать что-то новое и интересное. Стали обсуждать, чего не хватает 

и пришли к выводу, что в конце месяца у всех накапливается усталость, 

нервозность, хочется эмоциональной разрядки. А что же может помочь нам в 

этом? Конечно, любимые цвета. 

Тогда у меня возникла одна очень интересная идея, которая в 

дальнейшем переросла в проект «Цветные пятницы». Заключается он в 

следующем: в конце каждого месяца, последняя пятница объявляется 

«цветной». Ребята одеваются в определённый цвет. Украшают свои классные 

кабинеты. Цвета выбираются на заседании ученического совета.  

Конечно, сначала мы согласовали проект с администрацией школы, а 

конкретно с директором, Галиной Владимировной Зыковой. И только после 

этого проект стал реализовываться. 

Кроме того, я считаю, что такой проект может помочь повысить 

успеваемость учащихся. Ведь когда у человека хорошее настроение и 

позитивный настрой, работа даётся гораздо легче, а учёба – это и есть наша 

работа. 

Во время реализации проекта, мы заметили, что он пришёлся по душе 

не только учащимся, но и педагогам. Они стали больше улыбаться. 

К таким разгрузочным пятницам мы иногда добавляем музыкальные 

переменки. 

Есть такое высказывание: «Если у тебя есть хотя бы маленькая 

возможность помочь другим, - помогай!»  Если в моих силах помочь поднять 
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кому-то настроение, я очень рада. Пусть в жизни случается как можно больше 

приятных событий! Иногда незначительный пустячок может улучшить нам 

настроение! Все зависит только от нас! Надо уметь находить такие пустячки и 

радоваться самому и радовать других! 
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Паспорт проекта 

Название проекта Социальный проект «Цветные пятницы» 

Основание для 

разработки проекта 

Разработка проекта вызвана необходимостью 

создания комфортной среды для учащихся, 

эмоциональной разрядки, развития креативности. 

Работая над проектом, я немного изучила 

нормативно-правовые документы. Также, 

основанием для разработки проекта может 

служить приказ Министерства просвещения РФ от 

11 декабря 2020 года №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». В котором говорится, что рабочая 

программа воспитания должна быть направлена на 

развитие личности обучающихся, в том числе 

духовно-нравственное развитие, укрепление 

психического здоровья. А так, как в разработке 

программы воспитания имеют право принимать 

участие советы обучающихся, этот проект может 

быть учтен при следующей корректировке 

программы и разработки календарного плана 

воспитательной работы.  

Руководитель и 

разработчик проекта 

Варламова Ангелина, ученица 6А класса 

Организация - 

исполнитель 

МАОУ СОШ № 23 г. Липецка 

 

Организация -

получатель 

МАОУ СОШ № 23 г. Липецка 

 

Цель проекта Создание комфортного эмоционального 

микроклимата для учебного, творческого, 

креативного развития школьников в течение 

учебного года 

Задачи проекта  - содействовать развитию творческого, 

интеллектуального и эмоционального потенциала 

каждого учащегося; 
 - помочь детям понять, осознать значимость 

позитивного отношения к жизни; 
 - научить ответственности за организацию 

коллективного дела; 
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- подобрать значимые события, к которым могут 

быть приурочены цветные пятницы и цветовые 

решения. 

Этапы реализации I этап – подготовительный, 2 неделя сентября 

2021г. 

Разработка проекта, 

согласование с администрацией школы, 

распространение информации о проекте, 

обсуждение, подбор тем и цветов 

II этап – основной, 4 неделя сентября 2021 г. по 

27 мая 2022 г. включительно 

III этап – заключительный, последняя неделя 

мая 2022 г. 

Фотоотчёт, оценка результатов 

Предполагаемые 

результаты 

Улучшение успеваемости учащихся, создание 

комфортной атмосферы, эмоциональная разрядка 

Жизнеспособность 

проекта 

Проект осуществляется в течение учебного года 

Финансовое 

обоснование проекта 

Финансовых затрат не требуется 
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Показатели общественного мнения 

 

В конце первого полугодия мы с моей командой, провели 

социологический опрос о нашем проекте. Вот такие результаты мы 

получили: 

№п/п Вопрос Да Нет Мне всё 

равно 

 Нравится ли вам проект «Цветные 

пятницы»? 

   

 С наибольшим ли удовольствием вы 

идёте в школу в «цветную пятницу», 

чем в обычную? 

   

 Нужна ли музыка на переменках в 

«цветную пятницу»? 

   

 Стоит ли продолжать проект в 

следующем учебном году? 

   

*Всего было опрошено 100 респондентов 

 

№ 

п/п 

Показатель Результат 

(положительный, 

отрицательный) 

 Популярность проекта  

 Заинтересованность  

 Социально-профилактический эффект  

 Перспективность  
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Цветная пятница 24.09.2021 

НАШИ ЦВЕТНЫЕ ПЯТНИЦЫ. ФОТОГАЛЕРЕЯ 
 

 

 

АНОНС 24.09.2021 

 

Внимание! 

Вводим новую школьную традицию! 
Каждую последнюю пятницу месяца объявляем цветной! 

Ребята приходят не в школьной форме, а в одежде 

определенного цвета и тематики. Можно украсить класс, 

использовать соответствующую теме атрибутику. 24 сентября 

пятница будет «морской»! Приурочена она к 325 - летию 

российского флота. Это событие напрямую связано с именем 

Петра I и указом Боярской думы 1696 г. «Морским судам быть!», 

инициировавшим создание регулярного военного флота. С тех 

пор флот играет серьезнейшую роль в развитии российского 

государства. Благодаря его политическим и военным победам 

наша страна стала великой морской державой и завоевала 

статус империи – одной из самых влиятельных на 

международной арене.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделаем школьную жизнь ярче! 
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Цветная пятница 29.10.2021 

АНОНС 

 

 

 

 

 

 

Ура! И снова – цветная пятница! 

На дворе осень, и яркое настроение 

цветным осенним листопадом врывается в нашу школьную 

жизнь! 

 

29 октября пятница будет жёлтой!  

Это цвет осени, зрелых колосьев и увядающих листьев, цвет 

золота и солнечного света. 

Закружим нашу школу в ярком осеннем листопаде! 
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Цветная пятница 26.11.2021 

АНОНС 

 

 

Вот и выпал первый снег!❄️☃️ Скоро всё вокруг 

покроется пушистыми сугробами, а деревья укутаются 

белыми шалями🌲 

Давайте добавим к этому чистому цвету ярких красок. 

26 ноября состоится очередная цветная пятница! 

 И в этом месяце она будет красной! Раскрасим нашу 

школьную жизнь яркими красками!!! 
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Цветная пятница 24.12.2021 

АНОНС 

 

🎄🎉☃️ До наступления Нового года остается 

совсем немного времени. И взрослые, и дети с 

нетерпением ждут этого праздника! 

24 декабря в нашей школе состоится 

Карнавальная пятница! 

Ждем всех в ярких и красочных маскарадных 

костюмах!!! 🎭 

Создадим вместе сказочную атмосферу 

праздника и новогоднего волшебства!!! 

С наступающим Новым годом!!!🎄 
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Цветная пятница 28.01.2022 

АНОНС 

 

На календаре самая середина зимы☃️ Всё 

покрыто белыми пушистыми сугробами!❄️ 

Давайте и мы присоединимся к зимнему 

флешмобу и раскрасим очередную школьную 

пятницу! В январе (28 числа) нас ждёт белая 

пятница! Создадим вместе сказочную атмосферу!  

И пусть наши мысли и поступки будут такими же 

чистыми и светлыми, как этот цвет! ❄️❄️❄️ 

 

 


